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Infroduccion

La crisis sanitaria generada por la pandemia de SARS-CoV-2 determino la habilitacion del Hospital Metropolitano para pacientes con Covid-19 de intensidad
moderada y severa.

Chile presenta altos niveles de consumo de alcohol, tabaco y drogas de abuso. Estas drogas podrian modificar el requerimiento de sedacion y los dias de
hospitalizacion o la severidad de Covid-19

Objetivo general: Evaluar el impacto del consumo de drogas de abuso, alcohol y tabaco sobre la hospitalizacion de pacientes con Covid-19 en el Hospital
Metropolitano durante la segunda ola de Covid-19.

Materiales y Metodos

MATERIALES Metodologia:

Estudio observacional retrospectivo no

* Base de datos: Ficha electronica TrakCare -
Intervencional

= Criterios de inclusion

a) Pacientes ingresados a UCI periodo 01 de marzo a 31 de
julio de 2021 (segunda ola)

b) Todo paciente Ingresado a UCI con antecedentes de
consumo problematico en la ficha clinica electronica de
alguna de las siguientes drogas:

Tabaco

Alcohol

Marihuana

Cocaina

Pasta base

Otras drogas (anfetaminas, extasis, benzodiacepinas, Tusi)

SESGO del estudio: Datos de consumo de drogas es entregado por tutor o familiares.

Resultados Conclusion

e promedio bias cams De los 134 pacientes hospitalizados en UCI con datos de consumo de

Total 134 (100 %)

ombres 5 el e sk oG, Pt . 12 drogas en su ficha clinica durante la segunda ola de Covid-19, 26 % son

Edad promedio * D.E afios [rango] 54,4 + 15,8 [14-84] Tabaco, Alcohol, Marihuana, Cocaina W 5

Edad promedio Mujeres £ D.€ afos [rango 565214 (1284 o o oo mase— mujeres y 74 % son hombres. La edad promedio fue de 54,4 +/- 15,8

Edad promedio Hombres * D.E afios [rango] 53,6 +15,5[22-84] Cocaina y otras drogas ag

Promedio dias de estada £ D.E [rango] 26£21,6 [2-118] Alcohol y pasta base 10 a ﬁ OS U n 74 % eg reSO V'ivo

Dias intubacién £ D.E [rango] 19,8 £ 13,4 [2-96]
Alcohol y cocaina I 25

Intentos extubacion 1,4+0,8 [1-5]
Traqueostomia 27 (20 %) Alcohol y marihuana I 44

Promedio farmacos utilizados para sedacion t D.E [rango] 2,9+0,8 [2-5] Tabacoy otras drogas S 13

promedio valor escala sedacion % D.£ [rango] 11,9517 [8-14] Tobacoy cocin . —————————————— El promedio de dias de estada en UCI en la segunda ola de Covid-19 en el

Promedio farmacos para destete * D.E [rango] 2,211,7 [0-8] Tabacoy marihuana I G5

04 (70°% Tt Aol — 2 Hospital Metropolitano fue de 26 dias. Los mayores dias de estada se

\Vivo 99 (74% Alcohol 21
I
Fallecido 35(26 %

)
)

Comorfiade o . et presentaron en pacientes con consumo de alcohol-marihuana (45 dias),
) seguido del consumo de alcohol-cocaina (32 dias).
)

Una co-morbilidad 33(25%
Dos co-morbilidad 36 (27 %
Tres co-morbilidad 19 (14 %
Cuatro co-morbilidad 8 (6 %) Tabaco, Alcohol, Marihuana, Cocaina, Pasta base y otras drogas GGG 13

s compriag 1% v st . | s 1 El 100 % de los pacientes con consumo tabaco-alcohol requirieron

N (%) ety o 5 traqueostomia (9 pacientes) y un 67 % de los pacientes con consumo de
Alcohol 46 (34 %) oty e mp—_—————— alcohol-cocaina (3 pacientes).

TabaCO 102 (76 %) Tabaco y otras drogas IS 17

14 (10 %) Tabaco y cocaina I 29

promedio Dias intubacion

IMarihuana |
Tabaco y marihuana GGG 30

Cocaina 16 (12 %) A0 e s s El promedio de farmacos utilizados para sedacion fue de 2,9 + 0,8 para

7 (5 %) Alcohol INIIEEEGEGNGNN—— 15

e e 6 (2% o 0 || todq el grupo en gstudio. Las asociaciones.de tabaco-cocaina y tabaco-
Consumo de dos o més drogas 27 (20 %) T, marlhu,ana requirieron 4 farma,cos. Asociado a mayores escalas de

s, Al VG, st s s o sedacion (13 y 14), en comparacion con el promedio del grupo en estudio
e, ol W ——_———r— de 11,9 +1,7.

Cocaina y otras drogas
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Referenclas

En Chile el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del. Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA) realiza cada dos anos estudio para observar las tendencias en el uso de
alcohol y otras drogas en el pais a traves de un estudio sistematico a escala nacional. El Décimo Cuarto Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General de Chile es del ano 2020.
Durante la pandemia se realizaron dos encuestas online efectos del COVID 19 en el uso de alcohol y otras drogas en Chile, en julio de 2020 y julio de 2021. En Agosto de 2021 se
realizo el Estudio uso de alcohol y otras drogas en poblacion de 60 anos o mas.
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